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Cette fiche d’information a été congue comme un complément a votre premiére consultation, pour tenter
de répondre a toutes les questions que vous pouvez vous poser si vous envisagez d’avoir recours a un
traitement par Morpheus 8.

Le but de ce document est de vous apporter tous les éléments d’information nécessaires et indispensables
pour vous permettre de prendre votre décision en parfaite connaissance de cause. Aussi vous est-il
conseillé de le lire avec la plus grande attention.

Définition et principe d’action

Le MORPHEUSS est une radiofréquence fractionnée de derniére génération, qui allie un microneedling
(microaiguillage) mécanique a un traitement thermique en profondeur. La technique est innovante car elle
permet de traiter de maniére extrémement précise et ciblée, a des profondeurs et des énergies variables,
déterminées par votre médecin, en fonction de I'effet voulu.

Le Morpheus8 permet de stimuler les fibroblastes et induit une production de nouvelles fibres de
collagéne, d’élastine et d'acide hyaluronique, une meilleure hydratation cutanée et une augmentation de
I'épaisseur cutanée. Ces éléments structurants se réorganisent selon un processus anti-age naturel.

Le Morpheus8 pénetre les tissus sous-cutanés jusqu'a une profondeur de 7 mm et, grace a sa triple action
— coagulation des graisses, contraction du tissu conjonctif et réchauffement sous-nécrotique en bloc —, il
permet de réaliser des interventions combinant des résultats maximums et un temps de récupération
minimum.

La technologie permet de remodeler en profondeur, de lisser plus superficiellement, de rajeunir votre
peau de maniére peu invasive avec des suites post traitement étonnement légéres. Il peut aussi aller plus
en profondeur et avoir une action sur les graisses sous le derme.

Le traitement convient a toutes les parties du visage et du corps affichant des rides, ou ridules, un aspect
frippé, ou du relachement. Il est également efficace sur les cicatrices d’acné et certaines vergetures.



Le Morpheus8 peut étre utilisé sur tous les phototypes cutanés. Il faut cependant éviter de réaliser une
séance sur une peau fraichement et/ou excessivement bronzée.

Avant le traitement

Eviter toute creme ou sérum irritant (bien tenir le médecin au courant des produits que vous appliquez)
Pour le visage et le cou : pas de peeling pendant le mois qui précéde

Se démaquiller et laver son visage

Bien appliquer une heure avant la creme anesthésiante qui vous a été prescrite : soit en réitérant les
applications, soit sous occlusion. La séance pourra alors étre tout a fait confortable.

Déroulement de la séance

Lors de la séance, la peau est désinfectée, puis le médecin va effectuer la procédure sur toute la surface a
traiter. Le temps varie de 10 a 30 mn selon la surface a traiter.

Apres le traitement

Appliquer de la créme cicatrisante neutre a volonté pendant un a 5 jours : CICALFATE, CICABIO...

Eviter d'utiliser toute créme parfumée, et attention aux parfums, laques ... appliqués dans la zone de
traitement

Appliquer une protection solaire dés le lendemain, et pour une durée de 7 a 10 jours

Le maquillage est autorisé entre 2 et 3 jours aprés l'acte, en fonction des cas.

Les marques disparaissent en 2-3h sur le visage, et en 8-10jours sur le corps.

Eviter la baignade (piscine, sauna..) pendant la semaine qui suit la séance, surtout pour les traitements du
corps en cas de croutelles

Le résultat

La durabilité d’action est variable selon les individus, la zone traitée, fonction de I'adge, du type de peau, du
mode de vie (les patientes fumeuses s’exposant régulierement au soleil, trés expressives auront un résultat
plus éphémere).

L'effet sur le relachement commence a se ressentir vraiment au bout de 3 semaines, méme si une
rétraction cutanée est parfois ressentie des le lendemain de I'acte.

L'amélioration due a la radiofréquence se voit progressivement et I'effet se majore au fil des séances : il est
cumulatif.

L'effet tenseur se sent quand la peau commence a produire des fibres de qualité.

Nombre de séances nécessaires

Pour un traitement d’attaque, 3 séances a environ 1 mois d’intervalle (entre 3 a 6 semaines en fonction
des parametres de traitement) sont nécessaires.

Pour les cicatrices d’acné et les vergetures, jusqu’a 5 séances peuvent étre nécessaires. ; le résultat obtenu
est définitif.

Pour le relachement du visage et du cou, une séance annuelle d’entretien est recommandée.

Les effets secondaires et complications envisageables

* Fréquents : rougeur cutanée, oedeme: en général 24 a 48 heures, mais peuvent durer jusqu’a 3 semaines
(en fonction des paramétres utilisés)



® Rares : petites croutelles, maquillables.

* Exceptionnels : persistance de la rougeur ou de I'oedéme plus longtemps, briilures, hyper ou hypo
pigmentation cutanée, cicatrices, douleur locale

Ces effets sont exceptionnels, il est demandé de se protéger du soleil dans les suites des séances et
d'éviter d'appliquer sa creme habituelle, ou une creme parfumée, du parfum ... sur la zone.

Les contre-indications

- Grossesse ou allaitement

- Moins de 18 ans

- Stimulateur cardiaque ou défibrillateur interne ou tout implant électronique tel qu’un moniteur de
glycémie

- Implant permanent dans la zone de traitement tel que des plaques et des vis métalliques, des implants de
silicone ou une substance chimique injectée

- Actuel ou antécédents de cancer, en particulier cancer de la peau ou naevus précancéreux sur la zone a
traiter

- Systeme immunitaire altéré en raison de maladies immunosuppressives telles que le SIDA et le VIH, ou
utilisation de médicaments immunosuppresseurs

- Troubles concomitants graves tels que troubles cardiaques, épilepsie, hypertension non contrélée et
maladies du foie ou des reins

- Un historique de maladies stimulées par la chaleur, telles que I'herpés simplex récurrent dans la zone de
traitement

- Toute condition active dans la zone de traitement, telle que plaies, psoriasis, eczéma et éruptions
cutanées, ainsi qu'une peau excessivement / fraichement bronzée

- Antécédents de désordres cutanés tels que cicatrices chéloides, cicatrisation anormale des plaies et peau
tres seche et fragile

- Toute condition médicale pouvant nuire a la guérison de la peau

- Troubles endocriniens mal contrélés, comme le diabéte ou le dysfonctionnement de la thyroide

- Toute intervention chirurgicale, invasive, ablative dans la zone de traitement au cours des 3 derniers mois
ou avant la guérison compléte

- Utilisation d'isotrétinoine (Accutane) dans les 6 mois précédant le traitement
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